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 „Szkoła dla Rodziców”
którzy chcą:

· doskonalić swoje umiejętności wychowawcze,

· lepiej radzić sobie w trudnych sytuacjach z dziećmi,

· dzielić się swoimi refleksjami na temat wychowania dzieci,
jak również posłuchać innych rodziców.
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1 grupa
kilkunastu rodziców

3 miesiące

10 spotkań

10 tematów w 1 cyklu


· nowy system komunikacji z dzieckiem – porozumiewanie się dobre dla obu stron,
· radzenie sobie z trudnymi emocjami – swoimi i dzieci,
· stawianie granic w wychowaniu i ich egzekwowanie,
· otwieranie dzieci do współpracy,
· wspieranie ich samodzielności,
· rozwiązywanie sporów i konfliktów,
· zastępowanie kar – konsekwencjami,
· uwalnianie dzieci od grania ról, które je nie rozwijają,
· mądre chwalenie i nagradzanie dzieci.
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· Pracownia Wychowania i Profilaktyki ORE e-poradnik dla rodziców „Jak kochać i wymagać” www.ore.edu.pl
· wywiad z autorkami książki "Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały..."  
www.youtube.com
Zachęcam do posłuchania, poczytania !

i…do udziału w cyklu warsztatów w naszej poradni
prowadząca „Szkołę dla Rodziców”

Donata Deluga
 psycholog logopeda

